
Ž
U
PN

IJ
A

Š
EN

TJ
U R

NA POT I .
O

B J E T I
.
Z
U
PA
N
JEM

JURIJ
DRUGA POSTNA  16. MAREC  2025  leto XXII  št. 10

Postni čas je za nas kristjane čas poglobitve, čas 
notranje prenove in duhovne priprave na Veliko noč. 
Je obdobje, ko smo povabljeni k premišljevanju, 
odpovedi in spreobrnjenju. V tem kontekstu nas 
današnje svetopisemske besede vabijo k razmisleku 
o poslušanju Božjega glasu in o zaupanju v Njegovo 
obljubo.

Poslušati Jezusa v hrupu vsakdanjika
Odlomek iz evangelija po Luku (Lk 9,28–36) nas 
postavi na goro spremenjenja, kjer so učenci doživeli 
Jezusovo razodetje. Iz oblaka se je zaslišal glas: »Ta je 
moj Sin, moj Izvoljenec, njega poslušajte!« (Lk 9,35). 
Ta stavek je osrednje sporočilo našega razmišljanja – 

Poslušati Božji glas in zaupati
Cerkev Jezusove spremenitve na gori Tabor



poslušati Jezusa. V današnjem svetu, polnem hrupa, 
informacij in različnih mnenj, je poslušanje postalo 
prava umetnost. Pogosto slišimo, a ne poslušamo. 
Bog pa nas vabi, da prisluhnemo Jezusu – njegovim 
besedam, dejanjem in zgledom.

Kolikokrat v vsakdanjem življenju preslišimo tiste, ki 
jih imamo najraje? Ko nam otrok z žarom pripoveduje 
o svojem dnevu, a smo zatopljeni v misli ali telefon. 
Ko nas prijatelj potrebuje, a smo preveč zaposleni, da 
bi res prisluhnili. In kolikokrat preslišimo Božji glas? V 
naglici, obveznostih, skrbeh pozabimo na molitev in 
tišino, v kateri bi lahko slišali Njegovo besedo. Postni 
čas nas kliče, da se ustavimo, utišamo hrup okoli sebe 
in v svojem srcu poiščemo Božji glas.

Post kot pot prečiščenja in prenove
Post je več kot le odpoved hrani ali razvadi. 
Je priložnost, da preverimo, kaj nas resnično 
napolnjuje. Ali je to potrošništvo, nenehno iskanje 
zabave in udobja? Ali pa je to bližina Boga, mir 
v srcu in ljubezen do bližnjega? Postni čas nas 
vabi k prečiščenju – ne le telesnemu, temveč tudi 
duhovnemu. Ko se odpovemo nečemu, kar nam veliko 
pomeni, si ustvarimo prostor za nekaj globljega, 
trajnejšega.

Zaupati tudi, ko ne vidimo  
takojšnjih odgovorov
Podobno kot Abraham v Prvi Mojzesovi knjigi (1 Mz 
15,5–12.17–18), ki mu Bog obljubi potomce, številne 
kot zvezde na nebu, smo tudi mi poklicani k zaupanju 
v Božjo obljubo, četudi je ne vidimo takoj uresničene. 
Abraham je verjel, čeprav se je zdelo nemogoče, in 
njegovo zaupanje je bilo poplačano. Tudi mi smo 
pogosto v situacijah, ko ne razumemo Božjega načrta, 
ko se zdi, da naše molitve niso uslišane, a ravno 
takrat smo povabljeni k potrpežljivemu zaupanju.

Preverimo, kaj je resnično pomembno
Apostol Pavel nas v pismu Filipljanom (Flp 3,17–4,1) 
spodbuja, naj posnemamo tiste, ki živijo v skladu s 
Kristusovim zgledom. Opozarja nas na nevarnosti, 
ki nas od tega odmikajo – na navezanost na 
zemeljske stvari, na iskanje udobja in ugodja. Postni 
čas je priložnost, da premislimo, kaj je v našem 
življenju resnično pomembno. Ali se preveč oklepamo 
materialnega, ali dopuščamo, da nas vsakodnevne 
skrbi oddaljujejo od Boga?

V naši družbi pogosto vrednotimo uspeh z 
materialnimi dosežki – lepim domom, dobrim avtom, 
uglednim položajem. A Jezus nas uči drugačnih 
vrednot. Pravi uspeh je v tem, koliko ljubezni in 
dobrote vnesemo v svet. Kolikokrat se ustavimo, da 
pomagamo sočloveku? Kolikokrat odpremo srce za 
tiste, ki so osamljeni, žalostni, v stiski? Postni čas nas 
spodbuja h konkretni ljubezni – da ne ostanemo le 
pri besedah, ampak se zavestno odločimo za dejanja 
usmiljenja in dobrote.

Odpuščanje kot ključ do miru
Post je tudi čas odpuščanja. Kolikokrat nosimo 
zamere, ki nas bremenijo in oddaljujejo od miru? 
Jezus nas vabi, da odpustimo, kot je tudi On odpustil 
nam. To je težka, a osvobajajoča pot. Morda je post 
prav priložnost, da naredimo prvi korak – napišemo 
sporočilo, pokličemo, izrečemo besedo sprave.

Skupaj na poti k velikonočnemu veselju
Naj bo ta postni čas priložnost, da prisluhnemo 
Božjemu glasu, zaupamo Njegovi obljubi in 
postanemo priče Njegove ljubezni v svetu. Tako bomo, 
kot je rekel apostol Pavel, »stali trdno v Gospodu« (Flp 
4,1) in hodili po poti, ki vodi v večno življenje.

Katarina Čokl
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Na naši poti

POSTNI VEČER S PESMIJO IN PLESOM
sobota, 22. marca, ob 19h v dvorani v kaplaniji 
“Hvalite Gospoda z bobnom in plesom, hvalite ga s strunami 
in flavto.” (Ps 150,4)

Že Izraelci so Boga slavili s pesmijo in plesom. Tako naravno 
je, da se v molitvi odpre in vzgiblje vse bitje, tudi telo. 

To nosi naše misli, čutenja, občutke; je prebivališče naše duše 
in Svetega Duha. Vse naše bitje hrepeni in kliče po Bogu. Kako 
drugače lahko molim, ko stegnem roke k Očku, ko naredim 
korak k njemu, ko svoje občutje in molitev prelijem v gib.

Krščanski molitveno-meditativni ples v krogu je vstopanje v 
tišino, k zavedanju življenja. Koraki in geste ob glasbi vodijo v 
zbranost in tiho navzočnost pred Bogom. Zunanje in notranje 
gibanje nas bratsko povezuje v slavljenju, zahvaljevanju in 
prošnjah. Večer pripravlja Petra Volovšek Rot. 

Vabljeni vsi, ki bi želeli izkusiti tak način molitve in s pesmijo in plesom slaviti Gospoda. 

SVETOLETNO ROMANJE NAŠE DEKANIJE V NAŠO STOLNICO: 
sobota, 22. marca
Romarski shod se prične v Marijini cerkvi, ob 9.30 od koder se v sprevodu podamo v stolnico. Tam nas sprejme 
naš škof, Maksimilijan Matjaž, ki bo tudi vodil sveto mašo in nas nagovoril. Med dogajanjem bo priložnost za 
postno sveto spoved. Po sveti maši bo družabno srečanje s pogostitvijo v prostorih tamkajšnje župnije. 



ponedeljek
17. marec

Sveti 
Patrik

18.30: + Veroniko Anderlič (obl.) in Marico Hladnik 
 za zdravje

torek
18. marec

Sveti 
Ciril

18.30:  + Ivana in Marijo Krameršek (obl.)  
+ Jožeta in Ano Štraus, Veroniko in Janeza Dečmana ter rodbine 
Senegačnik in Štraus 
+ Zdenko Voga (osmina) in Jožeta Hleba

sreda
19. marec

SVETI 
JOŽEF

8.00:  + Tiliko in Petra Krča  
+ iz rodbine Malovrh 
+ Branka Rakuša, Jožeta in Terezijo Borko (obl.)  
+ Jožeta Čokla, starše in sorodnike 
+ Jožeta Oseta in sorodnike

18.30: + Jožefo, Martina in p. Odila Hajnška 
+ Marijo, Jožefa in Jožija Mastnaka 
+ Jožeta in Jožefo Rom 

četrtek
20. marec

Sveti 
Martin

18.30: + Jožeta (obl.) in Karolino Kukovič 
+ Jožeta Pirjevca (obl.) in Amalijo

petek
21. marec

Sveti 
Serapion

18.00 MOLITEV PRED NAJSVETEJŠIM 
18.30:  + Majdo Jug (obl.)  
+ starše in sorodnike Pahole, Štefulj in Stojan 

sobota
22. marec

Sveta  
Lea

18.30: + Marijo Šolinc 
+ Jožeta Leskoška, Cirila, Metoda in Terezijo Prah ter rodbino 
Leskošek 
+ Vladimirja Groma 
+ Tadeja in Karla Rataja (obl.) ter rodbine Rataj, Golež,  
Sivka in Ribič 
+ Angelo in Ivana Galufa ter sorodnike Berglez in Debelak 

nedelja
23. marec

TRETJA 
POSTNA 
NEDELJA

7.00: + za župljane in dobrotnike župnije

9.00: + Ido in Franca Kolarja in sorodnike 
+ Cvetko in Jožeka Jančiča ter Seppa Deindla 
+ Janeza Čokla ter Terezijo (obl.) in Franca Kompolška  
+ Jožefo in Mihaela Gorjupa ter Danico Guček


